1. Introducció
En resposta a la crida a la participació d’associacions i entitats pel que fa a la necessitat de “tirar endavant estratègies que permetin avançar en la implantació de les polítiques de dones”, així com per “fer emergir l’experiència femenina com a quelcom imprescindible per a transformar el nostre país”, vet aquí l’aportació que voldríem fer-vos pervenir des de l’Esquerra de l’Eixample, com a signants de l’Acord Ciutadà per una Barcelona Lliure de  Violència vers les Dones.

Pràctiques i accions locals en un món global per part de la Vocalia de Dones de l’Associació de Veïns i Veïnes de l’Esquerra de l’Eixample.


Constatem que avui en dia, en els nostres barris, moltes persones viuen marginades o són invisibilitzades. Concretament, les dones són les primeres a patir violències, condicions precàries de treball, manca d’autonomia... Dins d’aquest col·lectiu, cal assenyalar les situacions particularment punyents que coneixen les dones discapacitades i les dones immigrants.


De fet, ja estàvem compromeses amb aquesta problemàtica mitjançant “l’acord ciutadà per una Barcelona lliure de violència vers les dones” i com a membres fundadores de la Plataforma Unitària Contra les Violències de Gènere. També formem part de la Xarxa feminista i de la Marxa mundial de les dones. Hem participat als Fòrums Socials Europeus de París i de Londres, mirant d’intercanviar experiències i donant suport a les demandes de generalització de les Lleis positives a tot l’àmbit comunitari.

Volem partir de la Xarxa de Vocalies de Dones per tal de lluitar contra l’exclusió i la desigualtat des del terreny ciutadà més proper: el dels nostres barris. És aquí on volem esdevenir organitzadores de relacions i complicitats entre persones, col·lectius, associacions i institucions públiques, treballant transversalment amb les diferents vocalies del barri (immigració, joves, discapacitats, gent gran, ensenyament...).


Tenim doncs com a objectiu obrar per a la plena representació i participació de les dones que, per les seves particularitats, tenen més dificultats d’assolir el reconeixement i la integració social. Les experiències són nombroses als diferents barris i ciutats, de Catalunya i d’arreu. Ara que comencem a fer passes cap a la idea engrescadora d’una “euroregió”, fóra segurament un bon moment per estudiar projectes, desenvolupats amb èxit a nombrosos municipis de França, com és el cas de “femmes relais” (“Dones d’enllaç”): veïnes que ajuden altres veïnes, que obren ponts de comunicació i relacions que d’una altra manera serien molt difícils en barriades populars socialment degradades o titllades de “conflictives”, i amb una presència nombrosa i plural de comunitats estrangeres. Justament – a Catalunya hauríem de ser especialment sensibles per entendre-ho -, una de les qüestions que voldríem promoure és el respecte i la consideració social pel que fa a les diferents llengües maternes de les poblacions nouvingudes, afavorint l’intercanvi cultural dins d’una realitat nacional en plena transformació.

Així doncs........

Afavorim la participació als diferents Consells de Dones de representants de dones amb discapacitats i de dones estrangeres.


Intentem crear una Coordinació Permanent de Vocalies de Dones dels diferents barris, mirant d’ampliar la xarxa de relacions a tot Catalunya.


Hem organitzat i organitzarem encontres lúdics i culturals, preparant la Gran Trobada Feminista de 2006 on mostrarem en una exposició específica la concreció del nostre projecte. Al voltant d’aquesta fita, estem mirant de teixir lligams amb les companyes de la Catalunya Nord.


Tenim igualment la voluntat de fer venir a Barcelona, el proper 8 de març, dones algerianes que lluiten, a França com al seu propi país, contra l’ascens de l’integrisme i contra legislacions discriminatòries i retrògrades com ara el “Codi de la Família”. També volem convidar representants del moviment juvenil “Ni putes, ni soumises”, molt actiu a les rodalies de les grans urbs franceses. Estem convidades a participar en el 1er Fòrum de Dones del Magrib, que tindrà lloc el proper mes de  març de 2006, a Tunis. A través de totes aquestes trobades, desitgem fomentar els valors de la laïcitat.


A tall d’exemple de les activitats desenvolupades, podem assenyalar que:

Al voltant de la jornada reivindicativa del Dia Mundial de la Dona, vàrem organitzar el 2 de març d’enguany, amb la col·laboració de psicòlegs i sindicalistes, un debat sobre el setge moral (“mobbing”), un fenomen colpidor que nombroses dones pateixen en l’àmbit laboral i social.


Vam ser presents a Marsella els dies 28 i 29 de Maig amb la Marxa Mundial de les Dones, i participarem al Fòrum Social de la Mediterrània. (Un grup de dones del barri va realitzar una peça del “patchwork”). 

Hem actuat a la nostra Festa Major, com ja ho férem en anteriors edicions, per palesar aquestes situacions des de les Vocalies de Dones, d’Immigració i de Discapacitats/des...


...i farem un cop més del proper 25 de Novembre un dia de mobilització ciutadana, d’homes i dones, contra les violències fetes als col·lectius més desprotegits. 

2. La violència contra les dones és un fenomen social que té múltiples i diferents dimensions.


. Localment...

Hem començat aquí, als nostres barris, un projecte d’actuació contra l’aïllament, factor que afavoreix totes les violències: sexuals, físiques, psicològiques, econòmiques i simbòliques. Es tracta de treballar en favor de totes aquelles dones que, sovint, només són estadística quan es parla dels aspectes més dramàtics d’aquesta violència... Però que tenen nom, que han tingut vida i somnis... i que no volem oblidar. Ni per elles, ni per totes les altres dones que viuen amenaçades, en situacions precàries o de risc! Però també per totes aquelles companyes que es mouen, que treballen i lluiten des de diferents àmbits perquè les coses canviïn de debò.

Tenim doncs com a objectiu la prevenció de la violència des de la corresponsabilitat i des de la tasca del teixit associatiu. Amb aquest esperit hem començat, aquí, un projecte que anomenem “Dones d’enllaç”. Perquè “cal que les dones surtin de casa i facin del món la seva llar”. A l’Esquerra de l’Eixample som sensibles al fenomen de l’opressió patriarcal. A partir del grup de Vocalies de Dones de l’Eixample, al carrer com a les institucions, des del dia a dia dels nostres barris fins a les trobades internacionals dels Fòrums Socials hem dit el nostre rebuig d’aquesta violència i el desig d’un altre món possible.
. En l’àmbit social també...

“És possible destruir algú senzillament a còpia de paraules, d’esguards i sobreentesos: vet aquí el que s’anomena violència perversa o setge moral (mobbing)” Marie-France Hirigoyen


Vet aquí un problema que pateixen nombroses persones – i especialment les dones – en la seva vida particular, professional o social. No fa gaire n’hem pogut veure igualment els efectes dramàtics en l’àmbit escolar. El masclisme, la violència vers els més febles i l’assetjament són fenòmens inherents al sistema d’opressió en què vivim. Primer de tot, cal saber reconèixer el problema. A través de la feina desenvolupada per la Vocalia de Dones de la nostra AAVV contra la violència de gènere, ens hem anat adonant de la realitat i de l’impacte social d’aquesta forma específica de crueltat.


Sovint, des del moviment veïnal o des del teixit associatiu i sindical, tendim a tractar aquests problemes d’una manera molt semblant a com ens ocupem de les demandes destinades a millorar les condicions materials i morals de vida de la nostra gent – salaris, serveis socials, equipaments, drets democràtics... Però això representa només una primera aproximació. A tall d’exemple, podríem assenyalar que un avenç com el que representa la recentment aprovada Llei Integral constitueix només un alleujament. Més enllà de l’ajut concret a les víctimes, la nova legislació té sobretot el mèrit de palesar l’existència d’aquesta xacra davant tota la societat. Les relacions socials i de dominació en les quals s’arrela la violència de gènere romanen, nogensmenys, intactes.


Convé doncs copsar la relació existent entre el “mobbing” i els trets patriarcals que caracteritzen encara el funcionament de les nostres modernes societats industrials. El “mobbing”, diagnosticat fa relativament poc temps com un abús pervers en el món del treball i en altres àmbits socials, ens remet constantment a l’existència de relacions jeràrquiques i autoritàries. A les empreses, trobem com a causes més freqüents de “mobbing” el rebuig del xantatge o del servilisme, les reivindicacions econòmiques o bé la gelosia professional. Car, finalment, ens trobem davant d’un fenomen que té menys a veure amb alguna mena d’animositat personal que no pas amb el manteniment d’una determinada estructura de poder.


Aquesta estructura capta els individus que s’hi identifiquen més i que encarnen la seva autodefensa... i rebutja aquells elements que, pel seu esperit innovador, creativitat o independència de criteri, són percebuts com una amenaça. Fins i tot com una amenaça potencial. Es calcula que la meitat dels currículum que pervenen a les empreses acaben a la brossa i que, en general, es tracta de les millors històries professionals.


El “mobbing” ha esdevingut doncs una arma de la mentalitat conservadora i de la mediocritat. Un fenomen creixent que genera enormes sofriments individuals, però igualment un malbaratament colossal de recursos pel que fa al progrés de tota la societat. Naturalment, la lluita per mantenir les relacions de desigualtat i poder, les insídies contra els subordinats – i fins i tot aquesta mena de “guerra preventiva” que ara designem com a setge moral – sempre han existit. Però, pel que fa al treball, en èpoques de plena ocupació, quan era relativament fàcil fugir d’un entorn agressiu canviant de feina, les situacions no assolien tan sovint el dramatisme que actualment coneixem. Avui en dia, sota el domini aclaparador del neoliberalisme, en condicions laborals cada cop més precàries i en plena exaltació de l’individualisme, la pràctica del “mobbing” s’ha estès com una taca d’oli.


Segons la definició clàssica i generalment admesa, les formes que revesteix el “mobbing” consisteixen el més sovint a “avaluar d’una manera injusta la feina, proposar tasques que no es corresponen amb les competències de la persona afectada, menysprear l’esforç personal, restringir la comunicació, ignorar, excloure, fer el buit al voltant de la víctima...”. Tot un cicle clàssic i prou conegut que va des de la “invisibilitat” i la negació de l’existència fins al paternalisme, i que fa que la víctima aparegui com a responsable d’una situació que li ha estat imposada.


És indispensable la lectura del llibre “El setge moral” de la doctora Marie-France Hirigoyen, una autèntica autoritat en la matèria i referent del sindicalisme europeu. “Quan un individu pervers entra en un grup, tendeix a aplegar al seu voltant els membres més dòcils, als quals sedueix. Si un individu no es deixa enquadrar, és rebutjat pel grup que l’assenyala com a buc expiatori. Així es crea un vincle social entre els membres del grup mitjançant la crítica comuna vers la persona aïllada, a còpia de rumors i xafarderies. El grup es troba aleshores sota influència i segueix el pervers en el seu cinisme i la seva manca de respecte. (...) La finalitat d’un individu pervers és accedir al poder, conservar-lo a qualsevol preu, o bé emmascarar la seva pròpia incompetència. Per això, necessita desfer-se de tothom qui pugui representar un obstacle en el seu ascens o que es reveli massa lúcid sobre les seves maniobres. No n’hi ha prou d’atacar una persona fràgil, com succeeix en els casos d’abús de poder, sinó que cal crear la fragilitat per tal que l’altre no es pugui defensar”.


Tenim molts testimonis de dones que han patit aquest tipus característic de violència. Algunes s’han vist marginades i han quedat profundament malmeses... D’altres han pogut afrontar amb èxit aquesta dolorosa vivència i sortir-ne enfortides. Aprofitant l’avinentesa del 8 de Març, Dia de la Dona Treballadora, hem volgut parlar de totes aquestes experiències i trencar també el silenci al voltant d’aquesta injustícia.

. Globalment...

Amb ocasió del Fòrum Social de la Mediterrània hem rebut a Barcelona dones turques, algerianes, tunisianes, italianes, franceses, xipriotes, palestines, gregues... Així ha estat la nostra benvinguda: “Germanes que arribeu de tots els països que acarona la Mediterrània, benvingudes sigueu a Barcelona! Rebeu la salutació més entranyable de les dones de l’Esquerra de l’Eixample. A totes vosaltres, Salam Haleikum! Les dones de Barcelona, les companyes dels nostres moviments veïnals i ciutadans, esperen molt d’aquesta trobada, esperen molt de vosaltres... 

Vivim en un món globalitzat que ens fa compartir el dolor i la injustícia, però també resistències i projectes. Benvingudes a la vila que es va declarar germana de Sarajevo. Benvingudes a la ciutat que es va alçar en nom de la pau quan les bombes dels poderosos començaven a caure sobre Bagdad... i que avui, quan mira per damunt les ones, contempla esgarrifada un mur d’odi  que esquinça Palestina...

Heu vingut per parlar de tot allò que ens afecta i ens uneix d’una riba a l’altra d’aquest “pont de mar blava”: de la llibertat que necessitem, dels drets que reivindiquem, de la dignitat i de la igualtat... Necessitem sentir les vostres veus, conèixer les vostres experiències, compartir propostes...

La tempesta neoliberal, prou bé que ho sabeu, assola continents sencers, engendra misèria i desplaça milions d’éssers humans d’un país a un altre. Però, alhora, la revolta que suscita fa també que ens trobem totes i tots els que somniem que un altre món és possible, que una altra Mediterrània és possible...

Arribeu a una ciutat on ja s’hi poden sentir més de dues centes parles. Ens agradaria trobar les més belles sonoritats de cadascuna per donar-vos l’acolliment que mereixeu. Els nostres fills i filles segurament sabran fer-ho. Però, no patiu, ens entendrem d’allò més bé. Aquest Fòrum parlarà una llengua que ja ens és comuna: la llengua de la fraternitat i la solidaritat. Benvingudes a Barcelona, perquè la vostra presència la converteix en un far d’esperança per a tots els pobles de la Mediterrània...” 

3. Dur a terme activitats que fomentin l’intercanvi d’experiències que visibilitzin i fomentin accions que tenen com a objectiu la prevenció o informació a dones en situació de violència.
Activitats organitzades a partir de la Vocalia de Dones, a les quals vam convidar les diferents vocalies de dones i associacions de veïns i veïnes de Barcelona, així com entitats formant part de l’Acord Ciutadà per una Barcelona Lliure de Violència Vers les Dones

a) localment, activitats pròpies des de l’Associació:

· Assessorament de 23 dones en situacions diverses de violència l’any 2005. Entre elles, 2 dones discapacitades, 1 jove embarassada, 3 dones grans maltractades pels seus fills, 12 víctimes de “mobbing” i 5 dones llatinoamericanes... i que formen part ara de la nostra associació per ajudar  d’altres dones...

· Cine-fòrum mensual. Hem engegat un cicle de cine-fòrum compromès amb els problemes que afecten a les dones. Es projecta una pel·lícula al mes, que després és comentada per l’assistència. S’han projectat amb un gran èxit de públic “Te doy mis ojos” – on vàrem comptar com animadora del debat amb una representant de l’associació “Tamaia”-, “Pan y   Rosas”, amb la presència d’una companya del Secretariat de la Dona de CCOO, “Flores de otro mundo” amb Mercè Otero, “La Boda del Monzón” “El principi d’Arquímedes”, “Bowling for Columbine” amb l’equip del CIPAIS... I finalment, en el decurs de la Festa Major del barri i coincidint amb els tràgics esdeveniments a les fronteres de Ceuta i Melilla,  “Saïd” amb la presència del seu director Llorenç Soler... Hem programat per l’11 de Novembre una xerrada audiovisual: “Dones i Cinema, el melodrama”, que serà presentat per l’associació “Drac Màgic”, així com “El Milagro de Ana Sullivan” pel 3 de Desembre, dia de les persones discapacitades. No cal dir que continuarem el 2006...

· Lectura col·lectiva de “Solitud” de Caterina Albert, i intercanvis de llibres per la San Jordi, per tal de donar a conèixer escriptores.

· Tertúlies cada divendres al matí, horari on dones amb fills poden participar, ajudant-les així a sortir de casa, i obertes a tothom per tal de fomentar l’ús del català... S’aprofiten també per intercanviar coneixements en castellà,  àrab, francès, italià...

· Xerrada: “Quina Educació per un món sense violència?”, amb Mercè Otero.

· Conferències amb Jamal Salah i DonesxDones sobre Palestina, Afganistan i Colòmbia.

· Exposició “Qui som, què fem” i debat a la Mostra d’Entitats de l’Eixample sobre el paper del teixit associatiu com a resposta a la violència vers les dones. Debats sobre el Projecte de Constitució europeu en col·laboració amb altres vocalies de dones de Barcelona (Gràcia, Font de la Guatlla), així com dones de la Unió europea (Parlament Europeu)

· 2 concerts per visibilitzar les dones que pateixen i lluiten contra les violències de gènere. Marina Rossell (8/10/2004) i Big Mama (2/10/2005).

· Debat sobre “l’assetjament moral o mobbing” (8 de Març, Dia de la Dona Treballadora) amb Imma Cortès, metgessa especialista en Medecina Preventiva i Salut Pública de la Unitat de Salut Laboral de Barcelona i Eduard Tàpias, psicòleg de l’Equip Clínic CIPAIS. 

· Participació i recull de firmes per al concert “Trenquem el silenci” (25/11/2004) a través dels diferents actes de l’associació i mitjançant accions específiques als mercats.

· Utilització del banc d’intercanvis de serveis de l’AVVEE.

· Debat amb Cristina  Martínez, coordinadora del Programa Sanitari d’Atenció a la Dona  de Barcelona: “Els embarassos de les adolescents”. (5/10/2005)

· Debat amb Dones Juristes i Dones d’Andorra: “L’harmonització de les lleis positives a Europa... Una utopia?”.

· Articles, fotos i reportatges en la revista de l’associació.

· Festa multicultural el 10 d’Octubre de 2005.

b) participació en actes organitzats per organismes externs a l’Associació (dones d’altres barris, Consell de dones, Plataforma, Institut Català de les Dones, Fòrum de les Cultures, Fòrums Socials de París, Londres, de la Mediterrània, Marxa Mundial de les Dones a Vigo i Marsella...).

· Festes majors de Sagrada Família, Sant Antoni, Dret  de l’Eixample, Fort Pienc, Gràcia.

· Trobada de dones que treballen Violència Domestica i de Gènere a Nou Barris (15/10/2005).

·  Participació discussió, elaboració i redacció del tríptic “10 anys de Beijing a Nova York”.         (Consell de Dones del Districte de l’Eixample)

· Participació en les jornades “Les mediacions femenines. Una pràctica de Pau”,  organitzades per l’Institut Català de les Dones.

· Formació  “Violència familiar vers les dones: anàlisi i intervenció” impartit per l’Associació Tamaia.

· Participació en el Circuit “Barcelona contra la Violència vers les Dones” amb el Consorci Sanitari de Barcelona i el Sector de Serveis Personals de l’Ajuntament de Barcelona. Invitades a un debat celebrat a l’Hospital Clínic.

· Col·laboració amb el Punt d’Atenció i d’Informació  a les Dones del Districte de l’Eixample.

· Participació al 1er Congrés Islàmic feminista els dies 27,28 i 29 d’Octubre a Barcelona.

· Intervencions en les Assemblees de Dones dels diferents Fòrums, sobre temes com la laïcitat o la violència de gènere.

· Conferències a França per donar a conèixer la Llei Integral espanyola contra les Violències vers les Dones, on hem manifestat el nostre suport a la reivindicació del moviment feminista del que anomenen en el país veí una “Loi-cadre”. 

4. El mitjans materials. Finançament.
. Infrastructura de l’AVVEE, que utilitzem com a sòcies (telèfon, fax, fotocòpies, ordinadors...)

. La revista de l’Associació de Veïns i Veïnes de l’Esquerra de l’Eixample. L’experiència mostra fins a quin punt l’autoestima és un factor indispensable per a la integració social, l’èxit escolar, etc. Per tot plegat, el Butlletí de l’Associació, que actualment arriba a tres mil llars del barri, esdevé una eina de treball de primera importància. S’han editat 4 números /any. Publicitat de l’Institut Català de les Dones. Articles sobre temes de la dona en cada número.

. Recursos humans. Voluntariat i xarxes de dones. Grup consolidat de 14 dones que es reuneixen els  1er i 3er dilluns de cada mes i que tenen nom: Àngels, Pilar, Carme, Núria, Irene, Glòria, Maria, Montse, Maïte, Elisabet, Saadia, Rosa, Mercè, Sylviane. A més de dones d’altres barris de l’Eixample: Victorina, Glòria, Maria, Toni, Rosario, Montse, Marina...i organitzacions de les Xarxes de dones.

. Venda de productes per finançar el sopar de la Festa Major de dones a l’atur.

. Suports propis.

Creació d’arxius per avui i demà... Pensem en el futur i volem deixar la nostra memòria històrica.... a la nova generació. Per això tenim una Secretariat (Àngels) que redacta totes les actes de les reunions. A funcionat molt bé durant tot l’any 2005 i estan a disposició de tota persona  interessada.

Creació del logo “Dones d’Enllaç”.
Punts de llibres. Cartells i fulletons, per actes com Cine-fòrums, xerrades...

Exposició “Qui som, què fem...”.
500 targetes d’invitació i divulgació del nostre projecte per correu electrònic.

. Subvencions rebudes els anys 2004/2005

Districte : 







2.800 euros

Institut Català de les Dones :




3.000 euros

+ anuncis de l’ICD a la revista




1.000 euros

Que hem utilitzat: 

. per comprar un projector 







1359 euros

. aportació a la Plataforma Unitària contra les violències de gènere (4/1/2005)
2000 euros

. finançar la participació de 15 dones als Fòrum Socials de Marsella, Londres 
1200 euros

. organitzar 2 concerts d’homenatge a les dones assassinades


  

  en 2004 (Marina Rossell) i 2005 (Big Mama)




2045 euros. 

. despeses diverses: exposició, patchwork, pancarta...



  196 euros

. Suport de les institucions

Tríptics: Programa d’activitats “Parlem de la violència vers les dones”, edició programes Festa Major amb activitats dones. (Districte de l’Eixample)

. Carpa Mostra d’entitats: exposició “Qui  som, què fem”, xerrada “Respostes contra la violència vers les dones: el paper del teixit associatiu”, taller “Dones i Cinema: el melodrama” (Acord ciutadà per a una Barcelona lliure de violència vers les dones – Ajuntament - Dona i Drets Civils).

. Mitjans de comunicació.

Article publicat al diari “El Punt” (23/7/2005) 2 pàgines:  “Els barris donen el poder a les dones”.
Diverses emissions a “Ràdio Paca”, “Ràdio Gràcia”, “Ràdio Eixample” i “Ràdio France Internacional”.

5. Projectes per al 2006. Continuar i ampliar el projecte, a partir de l’experiència acumulada.
a. Cine-fòrum: una sessió al mes.

b. 2 reunions de Vocalia al mes al local de l’Associació, obertes a d’altres vocalies.

c. Millorar la nostra organització i comunicació (esperem una donació de 2 telèfons mòbils i un ordinador portable).

d. Exposició fotos i àlbum


e. 8 de març – Assemblea de Dones a Tunis. (1 viatge).

f. 6-9 d’Abril. Fòrum Social Europeu d’Atenes. (Assemblea de Dones).

g. 22 de Abril -  San Jordi – intercanvi de llibres.

h. 2 ,3 i 4 de Juny, participació Gran Trobada de la Xarxa Feminista amb la nostra exposició: “Dones d’Enllaç” Qui som què fem...

i. Octubre. Trobada de vocalies de dones de BCN al sopar de la Festa Major.

j. 25 de Novembre. Actes del Dia Internacional contra les Violències de Gènere.

Pressupost: idèntic al de l’any passat, amb l’increment del bitllet d’avió a Tunis (500 euros) i dels viatges a Atenes. Total: 10.000 euros

Finançat:  per subvencions que sol·licitarem a l’Institut Català de les Dones, a l’Ajuntament, mitjançant donacions que hem demanat a “La  Caixa” i a través de l’autofinançament.

5.- Annexos.
a. Una cançó: “SI NO FOS”, oferta a la Vocalia per un veí del barri.

b. Targeta d’invitació Festa Major.

c. Article del diari “El Punt”.

Cançó: “SI NO FOS”
Si no fos

perquè un deixant d’amargor

Solca el més bell racó

De la teva boca.

I sovint semblen ennuvolats

Els ulls quan rius, encara

Faries patxoca.

A còpia de maquillatge

dissimules blaverols,

Tingues cura de la imatge

que no puguin els badocs

entreveure les ferides

que t’han esberlat el cor,

la confiada margarida

desfullada pel rancor...

“Filla, què t’havies pensat dones?

A la llar no tot són

flors i violes.

Pren paciència.

Mira que et fas gran.

Què fóra dels infants?

Què faries sola?”

El temps dreça una muralla

Invisible al teu voltant.

Diu que atorgues perquè calles

I l’esperes tremolant.

Has sentit tantes vegades

Que ets una ombra, no ets ningú, que d’escudella en bugada

Al capdavall t’ho has cregut.

Perquè avui el bes més delicat

els llavis encarnats

et cremaria,

Jo hi voldria sembrar una cançó

que esdevingués llavor

De rebel·lia.

Mentre un déu et faci hereva

de la culpa original,

mentre un home et cregui seva

seguint el costum pairal;

mentre puguis ser humiliada

a peu d’alcova o de teler,

mentre en qualsevol contrada

t’aboquin a fer carrers...

Vessaran sang les ganyades

dels segles d’iniquitat.

Una espurna soterrada,

 però, d’anhels agosarats.
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